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À l'aube de ses quarante ans, la dessinatrice
découvre qu'elle a un cancer du sein. 
Toujours armée de sa fantaisie et de son auto-
dérision, elle se découvre également une passion
pour Joe Strummer, le chanteur de The Clash.
Pour se battre contre sa maladie, Magali
convoque l'énergie de la musique punk, 
où les guitares sont comme des armes sur 
le champ de bataille.

Punk à seinPunk à seinPunk à sein
Mes petits pourquoi : Le cancerMes petits pourquoi : Le cancerMes petits pourquoi : Le cancer

Blogueuse histoire et cuisine, Manuela Wyler 
a créé fuckmycancer.fr, un blog énervé 
et humoristique sur son expérience du cancer. 
Dans ce coup de gueule, souvent drôle, jamais
larmoyant, l'auteure détaille son parcours 
de malade peu conciliante car au pays du cancer
rien ne se déroule jamais comme prévu. 
Coupez, empoisonnez, brûlez : le funeste triptyque
du cancer passe à sa moulinette.

Fuck my cancerFuck my cancerFuck my cancer

À 31 ans, Prune Nourry a été touchée 
par un cancer du sein. Mastectomie, chimiothérapie
reconstruction mammaire, elle partage dans ce livre
son parcours de combattante et offre des étincelles
d'idées pour aider les femmes à traverser 
cette épreuve. Son témoignage est illustré 
par les éclairages de grands spécialistes 
des médecines allopathiques et alternatives.

Quand le cancer du sein fait irruption 
dans la vie d'une femme et d'une maman, 
c'est toute la famille qui est touchée. Comme
celle de Sam, Lola et Léon, lorsqu'un jour leurs
parents leur annoncent la maladie grave de leur
maman. Ce livre raconte leur histoire, pour aider 
les enfants à poser tout haut, sans crainte 
et sans tabou, les questions sur la vie, la mort, 
la honte, la colère, la peur… qui tourbillonnent
dans leurs têtes et dans leurs cœurs.

Maman, le cancer et nousMaman, le cancer et nousMaman, le cancer et nous

Alice vit paisiblement dans son univers d'enfant, 
le pays des merveilles. Un jour, son père lui
apprend que sa maman a quitté la maison 
pour un pays bien mystérieux : le pas du Cancer.
Qu’est-ce que ce pays ? Sa maman est-elle 
en danger ? Quand reviendra-t-elle ? 
Face aux maigres explications de son père 
et pressée de revoir sa maman, Alice cherchera
avec l'aide de son ami Alex des réponses pour
comprendre ce pays non répertorié sur une carte.

Ma mère, le crabe et moiMa mère, le crabe et moiMa mère, le crabe et moi

Découvrez le récit de cette soignante au parcours
hors du commun qui a réussi des miracles. Il s'agit
d'une enquête quasiment policière, dans le monde
jusqu'alors inconnu des odeurs et de la science.
Avec son inventivité et aussi un joli sens 
de l'humour, Isabelle Fromantin nous entraîne 
pour découvrir comment elle a dépisté le cancer
du sein grâce à l’odorat des chiens.

Un cancer qui s'invite du jour au lendemain 
à la maison, ça fait peur ! Ici, par le biais 
de l'exemple du cancer du sein qui touche la maman
de Louisa, les enfants découvriront cette maladie, 
sa gravité, mais aussi les moyens qui existent 
pour se soigner et en guérir. Il explique aussi, 
avec simplicité et sensibilité, les effets secondaires
vécus par la maman tout au long de son traitement 
pour dédramatiser. Un livre rassurant pour décrypter
ses émotions face à ce bouleversement.
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Alice au pays du cancerAlice au pays du cancerAlice au pays du cancer

Tania, 14 ans et demi, vit une vie (trop) tranquille,
seule avec sa mère, depuis que ses parents ont
divorcé et que son frère aîné est parti 
pour ses études. Mais l'annonce du cancer du sein 
de la mère va brutalement les projeter 
dans un monde plus instable et angoissant... 
Anne Percin allie grand réalisme, dans le traitement 
de la maladie et ses effets, sensibilité et humour
dans le récit de vie de ses deux battantes, 
car en parallèle, Taniavit aussi sa vie d’ado !
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Horaires d’ouverture :Horaires d’ouverture :Horaires d’ouverture :
Mardi :  9h à 12h et 15h à 18h

Mercredi : 10h à 18h
Vendredi : 9h à 12h  et 15h à 18h

Samedi : 10h à 17h

La consultation surplace est GRATUITE et ne nécessite pas
d’abonnement.
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Lorsqu'on lui diagnostique un cancer du sein 
à 24 ans, Anaïs Quemener accuse le coup
mais s'obstine : malgré les lourds traitements, 
elle veut continuer de courir. Pour elle, le sport est
une passion dévorante et partagée avec son père,
qui l'a toujours soutenue et entraînée. Alors, 
pour combattre la maladie, elle fait de la course 
à pied sa thérapie. Le parcours hors du commun
d’une championne de France de marathon.

Autobiographie
GC QUE

Dans l'Illinois, Joanna note, recense, balise,
cartographie chaque jour la forêt. Loin des tourments
du monde, la jeune biologiste apprécie la solitude 
de cette routine. Jusqu'au jour où une enfant surgit
des sous-bois et vient bousculer cet équilibre...
Perdue, pieds nus, loin de chez elle ? Ou « tombée
des étoiles » ? C'est ce que prétend Ursa, la petite
fille en pyjama qui a bien l'intention de nicher 
chez Jo et, peut-être, réenchanter sa vie... 

Là où les arbresLà où les arbres
rencontrent les étoilesrencontrent les étoiles
Là où les arbres
rencontrent les étoiles

Libraire pudique et discrète, Jeanne est
brusquement animée par une rébellion intérieure
lorsque son médecin lui détecte une tumeur
cancéreuse au sein. 
Métamorphosée, elle découvre alors la véritable
liberté, l'urgence de vivre, et goûte à l'ivresse 
de l'insoumission et de l'illégalité aux côtés 
de Brigitte, Mélody et Assia. Entre rires et larmes,
S.Chalandon raconte une histoire tendre et réaliste

Anne Boyer vient d'avoir 41 ans lorsqu'on 
lui diagnostique un cancer du sein. Poétesse, 
mère d'une adolescente, elle doit suivre 
une chimiothérapie lourde et subir une double
mastectomie. Débute alors un long voyage qu'elle
nous raconte ici, un cheminement littéraire,
philosophique, politique pour penser la douleur 
et la survie. 

Ce livre est le fruit d'un long chemin parcouru 
par des femmes dont la trajectoire de vie a été 
un jour percutée par le cancer. De la suspicion 
au diagnostic jusqu'aux soins et à la reconstruction,
l'expérience vécue est à la fois singulière 
et partagée avec d'autres femmes concernées 
de la même façon. 

1 femme sur 8 affronte un cancer du sein. 
Derrière ce chiffre, il y a des parcours, 
des angoisses, des choix difficiles - et souvent trop
peu de réponses claires. Ce livre s'adresse à toutes 
celles et ceux concernés par la maladie : patient.es,
proches, accompagnant.es. Ici, le professeur Martine
Piccart, oncologue belge de renommée mondiale,
rassemble son expérience, ses conseils et les espoirs
issus de quarante années de recherche.

Dans ce livre, la Dre Cécile Bour nous rappelle 
avec justesse que la décision de s'engager 
dans une démarche de dépistage est un choix
personnel qui nécessite d'être réfléchi. Elle explique
avec bienveillance les avantages, inconvénients 
 conséquences des examens de dépistage. Conçu 
à partir de questions de patientes, ce livre a pour but
de délivrer toutes les informations à un choix éclairé.

Cinéaste, Marie Mandy entreprend de suivre au plus
près ce mal qui la ronge. D'où vient ce cancer 
et jusqu'où ira-t-il ? Que peut le cinéma en pareille
circonstance ? Raconté à la première personne, 
ce récit noue un dialogue entre médecine classique 
et médecines complémentaires. 
À la recherche d'une guérison qui soit autant intérieure
que physique, la réalisatrice explore le sens de 
cette maladie qui touche 1 femme sur 9.

Médecin homéopathe et psychopraticienne, 
Isabelle Lamouroux, apprend un jour 
qu'elle est atteinte d'un cancer du sein. 
Elle livre le témoignage de sa maladie 
et de la façon dont elle a su y faire face, 
détaillant les épreuves par lesquelles 
elle est passée et le chemin spirituel 
qu'elle a emprunté pour les traverser.

À 38 ans, Sophie Reis découvre de manière fortuite
qu’elle a un cancer du sein agressif. Dans ce récit
de résilience, devenu LA référence québécoise 
en matière de cancer, elle retrace les étapes d'un
parcours oncologique et met en lumière, faits 
à l'appui, des techniques de médecine intégrative
et des soins complémentaires aux traitements
conventionnels. Un appel au questionnement 
et à la participation active des patients.
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Marie-Dominique Arrighi, journaliste à France Inter
puis Libération, est atteinte en 2005 d’un cancer
du sein, qui récidive au printemps 2009 
et l’emportera le 19 mars 2010, à l’âge de 58 ans. 
Le blog qu’elle décide alors de tenir en ligne, 
tour à tour drôle et grave, paraît suivant son voeu,
assorti d’éclairages de quatre proches. Elle a su
prêter sa voix mutine à la crudité de sa maladie 
et débusquer, au fil des jours, des questions que
les femmes, et les patients, préfèrent souvent taire.
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Un livre de photographies conçu comme un outil
permettant aux femmes de connaître la multiplicité 
des interventions chirurgicales possibles 
pour l'ablation des cancers, ainsi que pour 
les reconstructions après ablation complète 
du sein. Des témoignages, des photographies qui
dévoilent aussi des visages, des sourires, des rires,
des moments de révolte, de tendresse et d'amour.
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Lorsqu'on lui diagnostique un cancer du sein 
à 24 ans, Anaïs Quemener accuse le coup
mais s'obstine : malgré les lourds traitements, 
elle veut continuer de courir. Pour elle, le sport est
une passion dévorante et partagée avec son père,
qui l'a toujours soutenue et entraînée. Alors, 
pour combattre la maladie, elle fait de la course 
à pied sa thérapie. Le parcours hors du commun
d’une championne de France de marathon.
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Dans l'Illinois, Joanna note, recense, balise,
cartographie chaque jour la forêt. Loin des tourments
du monde, la jeune biologiste apprécie la solitude 
de cette routine. Jusqu'au jour où une enfant surgit
des sous-bois et vient bousculer cet équilibre...
Perdue, pieds nus, loin de chez elle ? Ou « tombée
des étoiles » ? C'est ce que prétend Ursa, la petite
fille en pyjama qui a bien l'intention de nicher 
chez Jo et, peut-être, réenchanter sa vie... 
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Libraire pudique et discrète, Jeanne est
brusquement animée par une rébellion intérieure
lorsque son médecin lui détecte une tumeur
cancéreuse au sein. 
Métamorphosée, elle découvre alors la véritable
liberté, l'urgence de vivre, et goûte à l'ivresse 
de l'insoumission et de l'illégalité aux côtés 
de Brigitte, Mélody et Assia.Entre rires et larmes, 
une histoire tendre et réaliste

Roman - R CHA

Anne Boyer vient d'avoir 41 ans lorsqu'on 
lui diagnostique un cancer du sein. Poétesse, 
mère d'une adolescente, elle doit suivre 
une chimiothérapie lourde et subir une double
mastectomie. Débute alors un long voyage qu'elle
nous raconte ici, un cheminement littéraire,
philosophique, politique pour penser la douleur 
et la survie. 
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Ce livre est le fruit d'un long chemin parcouru 
par des femmes dont la trajectoire de vie a été 
un jour percutée par le cancer. De la suspicion 
au diagnostic jusqu'aux soins et à la reconstruction,
l'expérience vécue est à la fois singulière 
et partagée avec d'autres femmes concernées 
de la même façon. 
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1 femme sur 8 affronte un cancer du sein. 
Derrière ce chiffre, il y a des parcours, 
des angoisses, des choix difficiles - et souvent trop
peu de réponses claires. Ce livre s'adresse à toutes 
celles et ceux concernés par la maladie : patient.es,
proches, accompagnant.es. Ici, le professeur Martine
Piccart, oncologue belge de renommée mondiale,
rassemble son expérience, ses conseils et les espoirs
issus de quarante années de recherche.
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Dans ce livre, la Dre Cécile Bour nous rappelle 
avec justesse que la décision de s'engager 
dans une démarche de dépistage est un choix
personnel qui nécessite d'être réfléchi. Elle explique
avec bienveillance les avantages, inconvénients 
 conséquences des examens de dépistage. Conçu 
à partir de questions de patientes, ce livre a pour but
de délivrer toutes les informations à un choix éclairé.
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Cinéaste, Marie Mandy entreprend de suivre au plus
près ce mal qui la ronge. D'où vient ce cancer 
et jusqu'où ira-t-il ? Que peut le cinéma en pareille
circonstance ? Raconté à la première personne, 
ce récit noue un dialogue entre médecine classique 
et médecines complémentaires. 
À la recherche d'une guérison qui soit autant intérieure
que physique, la réalisatrice explore le sens de 
cette maladie qui touche 1 femme sur 9.
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Médecin homéopathe et psychopraticienne, 
Isabelle Lamouroux, apprend un jour 
qu'elle est atteinte d'un cancer du sein. 
Elle livre le témoignage de sa maladie 
et de la façon dont elle a su y faire face, 
détaillant les épreuves par lesquelles 
elle est passée et le chemin spirituel 
qu'elle a emprunté pour les traverser.

Doc Adulte - 616.99 LAM

À 38 ans, Sophie Reis découvre de manière fortuite
qu’elle a un cancer du sein agressif. Dans ce récit
de résilience, devenu LA référence québécoise 
en matière de cancer, elle retrace les étapes d'un
parcours oncologique et met en lumière, faits 
à l'appui, des techniques de médecine intégrative
et des soins complémentaires aux traitements
conventionnels. Un appel au questionnement 
et à la participation active des patients.

Doc Adulte - 616.99 REI



À l'aube de ses quarante ans, la dessinatrice
découvre qu'elle a un cancer du sein. 
Toujours armée de sa fantaisie 
et de son auto-dérision, elle se découvre
également une passion pour Joe Strummer, 
le chanteur de The Clash. Pour se battre contre
sa maladie, Magali convoque l'énergie 
de la musique punk, où les guitares sont comme
des armes sur le champ de bataille.
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Blogueuse histoire et cuisine, Manuela Wyler 
a créé fuckmycancer.fr, un blog énervé et
humoristique sur son expérience du cancer. 
Elle vous emmène dans ce récit au pays 
du cancer, où rien ne se déroule jamais comme
prévu. Dans ce coup de gueule, souvent drôle,
jamais larmoyant, l'auteure détaille son parcours 
de malade peu conciliante. Coupez, empoisonnez,
brûlez : le funeste triptyque du cancer passe 
à sa moulinette.

Fuck my cancerFuck my cancerFuck my cancer

À 31 ans, Prune Nourry a été touchée 
par un cancer du sein. Mastectomie,
chimiothérapie, reconstruction mammaire, 
elle partage dans ce livre son parcours 
de combattante et offre des étincelles d'idées 
pour aider les femmes à traverser cette épreuve.
Son témoignage est illustré par les éclairages 
de grands spécialistes des médecines
allopathiques et alternatives.

Quand le cancer du sein fait irruption dans 
la vie d'une femme et d'une maman, c'est toute 
la famille qui est touchée. Comme celle de Sam,
Lola et Léon, lorsqu'un jour leurs parents leur
annoncent la maladie grave de leur maman. 
Ce livre raconte leur histoire, pour aider 
les enfants à poser tout haut, sans crainte 
et sans tabou, les questions sur la vie, la mort, 
la honte, la colère, la peur… qui tourbillonnent
dans leurs têtes et dans leurs cœurs.

Maman, le cancer et nousMaman, le cancer et nousMaman, le cancer et nous

Alice vit paisiblement dans son univers d'enfant,
le pays des merveilles. Un jour, son père lui
apprend que sa maman a quitté la maison 
pour un pays bien mystérieux : le pas du Cancer.
Qu’est-ce que ce pays ? Sa maman est-elle 
en danger ? Quand reviendra-t-elle ? Face aux
maigres explications de son père et pressée 
de revoir sa maman, Alice cherchera avec l'aide
de son ami Alex des réponses pour comprendre
ce pays non répertorié sur une carte.Dès 5 ans -  H

Ma mère, le crabe et moiMa mère, le crabe et moiMa mère, le crabe et moi

Aux AmazonesAux AmazonesAux Amazones

Ce parcours hors du commun est celui soignante
qui a réussi des miracles par la seule force 
de sa volonté. Il s'agit d'une enquête quasiment
policière, dans le monde jusqu'alors inconnu 
des odeurs et de la science. Avec son inventivité
et aussi un joli sens de l'humour, Isabelle
Fromantin nous entraîne à sa suite pour
découvrir comment elle a dépisté le cancer 
du sein grâce à l’odorat des chiens.
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Un cancer qui s'invite du jour au lendemain à la
maison, ça fait peur ! Ici, par le biais de l'exemple
du cancer du sein qui touche la maman de Louisa,
les enfants découvriront cette maladie, sa gravité,
mais aussi les moyens qui existent pour se soigner
et en guérir. Il explique aussi, avec simplicité 
et sensibilité, les effets secondaires vécus 
par la maman tout au long de son traitement 
pour dédramatiser. Un livre rassurant pour
décrypter ses émotions face à ce bouleversement.
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Mois de la sensibilisation au cancer du sein

Alice au pays du cancerAlice au pays du cancerAlice au pays du cancer
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Tania, 14 ans et demi, vit une vie (trop) tranquille,
seule avec sa mère, depuis que ses parents ont
divorcé et que son frère aîné est parti pour ses
études. Mais l'annonce du cancer du sein de la
mère va brutalement les projeter dans un monde
plus instable et angoissant... Anne Percin allie
grand réalisme, dans le traitement de la maladie
et ses effets, sensibilité et humour dans le récit
de vie de ses deux battantes, car en parallèle,
Taniavit aussi sa vie d’ado !
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	Le cancer du sein
	sans tabou
	Doc Adulte - 616.99 REI

	Un cancer en cadeau
	À 38 ans, Sophie Reis découvre de manière fortuite qu’elle a un cancer du sein agressif. Dans ce récit de résilience, devenu LA référence québécoise
	en matière de cancer, elle retrace les étapes d'un parcours oncologique et met en lumière, faits
	à l'appui, des techniques de médecine intégrative et des soins complémentaires aux traitements conventionnels. Un appel au questionnement
	et à la participation active des patients.
	Roman - R CHA

	Une joie féroce
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	Mammo
	ou pas mammo ?
	K, histoires de crabe
	Celles qui
	ne meurent pas
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	Mes deux seins :
	Journal d’une guérison
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	J’ai un cancer du sein,  et après
	Sélection spéciale


